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PROJEMİZ.....
  Sağlıklı ve kaliteli yaşam için çevre,
ekonomik ve sosyal yapıların geliştirilmesi
ve sürdürülebilirliğin sağlanmasına yönelik
olarak yapılması gerekenlere dikkat
çekmek,sağlığımızı korumak için neler
yapmalıyız  ve daha kaliteli bir yaşam
tarzı geliştirmek adına farkındalık
yaratmak için bu projeyi yürütmeyi
amaçlıyoruz.Başarılı, mutlu ve uzun bir
yaşam için sağlıklı ve kaliteli bir yaşam
şarttır. Sağlıkta, sağlıklı kalmada ve
kaliteli yaşamda sürdürülebilirlik büyük
önem taşımaktadır.
Gücün ve mutluluğun temeli sağlıklı ve
kaliteli bir yaşamdır sloganıyla başlayan
projemiz ;  NEDEN ve NASIL SAĞLIKLI VE
KALİTELİ YAŞAMALIYIZ? sorusuna cevap
aramaktadır.



• Sağlıklı ve kaliteli yaşam ne demektir? 

• Sağlıklı bir yaşam için nelere dikkat
etmeliyiz?

 • Çevre bileşenlerinin (hava, su, toprak) yaşam
için korunması konusunda farkındalık yaratmak

 • Çevre bilincini artırmak ve geri dönüşümü
teşvik etmek

 • Hayatımızı sürdürürken doğada bıraktığımız
kötü izlerin farkında olmak ve bunları
azaltacak çözümler üretmek.
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